
Indicazioni dell’Istituto Superiore della Sanità per gli ambienti chiusi 

Vedi qui:  https://www.iss.it/documents/20126/0/Poster+INDOOR_r.pdf/1b62fed5-339a-5f56-

c7ba-19d509ae1833?t=1584047241383 

Queste in sintesi sono le indicazioni dell'ISS per gli ambienti chiusi 

 Garantire un buon ricambio d’aria in tutti gli ambienti della casa e degli uffici. La stessa regola si 

deve usare anche in altri ambienti chiusi e sui mezzi di trasporto . 

 Aprire regolarmente le finestre e tra queste preferire quelle più distanti dalle strade trafficate. 

 Non aprire le finestre durante le ore di maggior traffico di autovetture e non lasciare aperte le 

finestre di notte 

 Ottimizzare l’apertura delle finestre in funzione della attività svolta. 

 Per i prodotti della pulizia leggi attentamente le istruzioni e rispettare i dosaggi raccomandati 

sulle confezioni 

 Pulire i diversi ambienti, materiali e arredi con acqua e sapone e/o alcol etilico 75% e/o ipoclorito 

di sodio 0,5%. Utilizzare sempre guanti e/o dispositivi di protezione individuale. 

 Non miscelare i prodotti di pulizia, in particolare quelli contenenti candeggina o ammoniaca con 

altri prodotti. 

 Sia durante che dopo l’uso dei prodotti per la pulizia e la sanificazione, arieggiare gli ambienti e 

gli impianti di ventilazione 

 Pulire regolarmente le prese e le griglie di ventilazione dell’aria dei condizionatori con un panno 

inumidito con acqua e sapone oppure con alcol etilico 75%. 

 Gli impianti di ventilazione meccanica controllata (VMC) devono essere tenuti accesi e in buono 

stato di funzionamento. Tenere sotto controllo i parametri microclimatici (es. temperatura, umidità 

relativa, CO2 ). 

 Negli impianti di ventilazione meccanica controllata (VMC) eliminare il ricircolo dell’aria. 

 Pulire regolarmente i filtri e eventualmente sostituire il pacco filtrante del condizionatore con 

altro pacco filtrante più efficiente. 

Queste le disposizioni del MINISTERO DELLA SALUTE 

http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/dettaglioContenutiNuovoCoronavirus.jsp?lingua

=italiano&id=5383&area=nuovoCoronavirus&menu=vuoto 
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